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2Possediamo cose di cui potremo 
fare a meno?

“Oggi come oggi io e la mia famiglia possediamo/consumiamo molte cose di cui 
potremo fare a meno”: quanto è d’accordo con questa affermazione? 
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3Decrescita felice?

Oggi giorno sono sempre più le persone che scelgono di tornare a vivere in un 
modo più semplice: non sono rari i casi di chi cambia radicalmente il proprio stile 

di vita e decide di ritornare a coltivare l’orto, eliminare gli sprechi e vivere una 
vita meno dispendiosa. A suo parere questa scelta:
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È apprezzabile e 

condivisibile: lo 
faccio anche io

8,0%

È apprezzabile e 

condivisibile: lo 
farei anche io

58,5%

È apprezzabile e 

condivisibile, ma 
non farei questa 

scelta

29,9%

Non apprezzo 

questo tipo di 
scelta, è inutile

3,6%
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Negli ultimi tempi si parla di “decrescita felice”: tale concetto si basa sull’idea che la 
miglior qualità di vita non sia legata ad un maggiore benessere economico e che 

quindi si possa vivere più poveri, ma più felici. 
Lei ritiene che si possa vivere meglio con meno cose? 
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Si può vivere più poveri, 
ma più felici?

Sì

39,6%

No

58,5%

Non sa / non 

risponde
1,9%
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Riduzione dell’acquisto di beni superflui

Maggior utilizzo di mezzi eco-sostenibili 

riducendo l’utilizzo della macchina

Minor ricorso ai medicinali, prestando
attenzione a seguire uno stile di vita corretto

Maggiore autoproduzione dei beni (es: prodotti 

dell’orto) riducendo l’acquisto di prodotti al 
supermercato

Riduzione del consumo di energia

Comportamenti di decrescita felice

Le citerò alcuni esempi di scelte di decrescita felice. Quanto è probabile che 
questi comportamenti si diffondano in Italia nei prossimi anni? 

– Classifica dal più probabile al meno probabile 



6Comportamenti di decrescita felice

Le citerò alcuni esempi di scelte di decrescita felice. Quanto è probabile che 
questi comportamenti si diffondano in Italia nei prossimi anni? 
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Molto 
probabile

Abbastanza 
probabile

Probabile
Poco 

probabile
Improbabile

Non 
probabile

Non sa / 
non 

risponde

Maggiore autoproduzione dei beni 
(es: prodotti dell’orto) riducendo 
l’acquisto di prodotti al 
supermercato

21,2 68,2 89,4 9,7 0,0 9,7 0,9

Maggior utilizzo di mezzi eco-
sostenibili (bici, trasporto 
pubblico) riducendo l’utilizzo della 
macchina

23,7 75,0 98,7 1,0 0,0 1,0 0,3

Minor ricorso ai medicinali, 
prestando attenzione a seguire 
uno stile di vita corretto (no fumo, 
no stress, alimentazione 
corretta..)

28,8 62,6 91,4 7,1 0,8 7,9 0,7

Riduzione del consumo di energia 
(minor utilizzo di elettrodomestici 
ecc)

20,2 67,0 87,2 11,4 0,0 11,4 1,4

Riduzione dell’acquisto di beni 
superflui

64,0 35,7 99,7 0,0 0,0 0,0 0,3
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Autoproduzione dei beni 

Maggiore autoproduzione dei beni riducendo l’acquisto di prodotti al 
supermercato: quanto è probabile che questo comportamento si diffonda in 

Italia nei prossimi anni? 

Molto probabile

21,2%

Abbastanza 

probabile
68,2%

Poco probabile

9,7%

Non sa / non 

risponde
0,9%



Molto probabile

23,7%

Abbastanza 

probabile
75,0%

Poco probabile

1,0%

Non sa / non 

risponde
0,3%
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Maggior utilizzo di mezzi eco-
sostenibili 

Maggior utilizzo di mezzi eco-sostenibili riducendo l’utilizzo della macchina: 
quanto è probabile che questo comportamento si diffonda in Italia nei 

prossimi anni? 
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Minor ricorso ai medicinali

Minor ricorso ai medicinali, prestando attenzione a seguire uno stile di vita 
corretto: quanto è probabile che questo comportamento si diffonda in Italia 

nei prossimi anni? 

Molto probabile

28,8%

Abbastanza 

probabile
62,6%

Poco probabile

7,1%

Improbabile

0,8%

Non sa / non 

risponde
0,7%
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Riduzione del consumo di energia 

Riduzione del consumo di energia: quanto è probabile che questo 
comportamento si diffonda in Italia nei prossimi anni? 

Molto probabile

20,2%

Abbastanza 

probabile
67,0%

Poco probabile

11,4%

Non sa / non 

risponde
1,4%
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Riduzione dell’acquisto di beni 
superflui

Riduzione dell’acquisto di beni superflui : quanto è probabile che questo 
comportamento si diffonda in Italia nei prossimi anni? 

Molto probabile

64,0%

Abbastanza 

probabile
35,7%

Non sa / non 

risponde
0,3%


