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O Significato di benessere

Condizione di buona salute psicofisica

Stare meglio e avere un aspetto migliore

Avere energia e liberta sufficienti

Stabilita economica che rende sereni

Relax

Poter dedicarmi del tempo

Cosa significa per Lei il benessere?

Benessere — Il benessere mentale e fisico
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Stato di benessere

Ora le leggero alcune affermazioni relative al benessere e la prego di indicare la
risposta che piu si avvicina a come si € sentito/a nelle ultime due settimane.

mi interessano

maLaior Piu della | Meno della Non sa /
Sempre pargegdel meta del meta del A volte Mai non
tempo tempo tempo risponde
Mi sono sentito/a
allegro/a e 0,0 26,3 54,6 18,0 1,1 0,0 0,0
di buon umore
Mi sono sentito/a 0,0 14,5 63,8 21,7 0,0 0,0 0,0
calmo/a e rilassato/a ! ! ! ! ! ! !
Mi sono sentito/a
o ito/ 0,0 15,3 65,5 18,1 1,1 0,0 0,0
attivo/a ed energico/a
Mi sono svegliato/a
sentendomi fresco/a e 0,0 8,1 55,4 35,4 1,1 0,0 0,0
riposato/a
La mia vita di tutti i giorni
e stata piena di cose che 6,6 30,1 53,5 6,6 3,2 0,0 0,0
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\ aEI’IS Stato di benessere

Ora le leggero alcune affermazioni relative al benessere e la prego di indicare la
risposta che piu si avvicina a come si € sentito/a nelle ultime due settimane.

La mia vita di tutti i giorni € stata piena di — 902
cose che mi interessano b

Mi sono sentito/a allegro/a e di buon umore _ 80,9

Mi sono sentito/a attivo/a ed energico/a

Mi sono sentito/a calmo/a e rilassato/a _ 78,3

Mi sono svegliato/a sentendomi fresco/a e 63.5
riposato/a 4

”

I valori considerano la somma di valori di "sempre”, “la maggior parte del tempo” e "piu della meta del tempo”
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aEI’IS Essere di buon umore

Mi sono sentito/a allegro/a e di buon umore

La maggior parte del tempo _ 26,3
Meno della meta del tempo - 18,0

A volte 1,1
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g aSI’IS Calma e Relax

Mi sono sentito/a calmo/a e rilassato/a

La maggior parte del tempo 14,5

Piu della meta del tempo 63,8

Meno della meta del tempo 21,7
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. ICT1S Attivita ed energia

Mi sono sentito/a attivo/a ed energico/a

La maggior parte del tempo 15,3

Meno della meta del tempo - 18,1

A volte |1,1
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. 15 Freschezza e riposo

Mi sono svegliato/a sentendomi fresco/a e riposato/a

La maggior parte del tempo - 8,1

Meno della meta del tempo 35,4

A volte
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. 15 Interesse per le cose

La mia vita di tutti i giorni e stata piena di cose che mi interessano

Sempre h 6,6

Meno della meta del tempo - 6,6

A volte F 3,2
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, ICT15 Il tempo libero

Lei generalmente come ée solito/a spendere il Suo tempo libero?

Lo passo in compagnia degli amici e/o del

Leggo, ascolto musica o guardo la
televisione

Pratico sport

Viaggio

Non faccio niente di particolare e mi riposo
oziando - 12,0

Generalmente non ho molto tempo libero a 20
disposizione F !

La somma dei valori supera il 100.0% in quanto erano ammesse risposte multiple
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! ICT15 La cura del corpo

Lei riesce a trovare il tempo per la cura del corpo?

No, ma ne sentirei I'esigenza - 10,0

No, non la ritengo una cosa importante . 2,8

Non sa / Non risponde 0,9

— —
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4 aSI’IS Centri benessere

Lei personalmente é solito/a fruire dei trattamenti in un centro benessere:

Una volta all'anno 33,9

2-3 volte all’'anno

Mai 59,0
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